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MÓDULO 7: Los signos zodiacales Parte 2 
 

 
7)   LIBRA - (23/9 al 22/10) 
 
En esencia es un signo vincular, su casa nos habla de 
los vínculos, con una pareja, con un socio, con otra 
persona en una relación amorosa. Se la conoce como 
casa espejo, por eso viene a mostrar su energía a 
través de las relaciones, las sociedades, los vínculos 
donde hay amor (no siempre en la pareja, también 
puede haber vínculos con hermanos, amigos). 
Su energía es de aire, por lo que abre con ese otro un espacio de comunicación, de 
conexión, y en especial, de traer a esos vínculos el equilibrio cósmico y la armonía 
relacional.  
 
Como signo cardinal, Libra busca establecer el balance perfecto entre opuestos. 
Regido por Venus en su aspecto más social y estético, Libra no busca la belleza 
para poseerla (como Tauro) sino para compartirla y crear armonía a través de ella. 

Cualidades destacadas: 

●​ La balanza como símbolo, representa tanto la justicia como la constante 
búsqueda de equilibrio. Libra es el único signo del zodíaco representado por 
un objeto inanimado, lo que simboliza su capacidad de mantener objetividad 
en situaciones cargadas emocionalmente. Sin embargo, esta aparente 
objetividad esconde una naturaleza profundamente relacional que no puede 
existir sin el "otro". 

●​ La función zodiacal de Libra es armonizar, mediar y crear belleza relacional. 
Son los diplomáticos naturales del zodíaco, capaces de ver múltiples 
perspectivas simultáneamente y encontrar puntos de encuentro donde otros 
ven solo diferencias irreconciliables.  

●​ Su don para la estética va más allá de lo superficial: buscan crear ambientes 
donde la belleza facilite la armonía humana. La belleza potencie el compartir 
con un otro, generar vínculos armoniosos. 

●​ La sensación permanente de equilibrar (la balanza), en su polaridad, le lleva 
a ser en ocasiones muy indeciso, a no poder tomar una determinación por 
esto o aquello. Su desafío evolutivo consiste en aprender que el verdadero 
equilibrio no significa evitar conflictos sino integrarlos creativamente, y que la 
armonía auténtica a veces requiere tomar posiciones definitivas. Vivir en la 
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dualidad en ocasiones le genera conflictos internos, al sentir que tiene que 
decidir. En cambio, su desafío pasa por aceptar e integrar las dos visiones 
como correctas, como posibilidades. 

La emocionalidad libriana está predominantemente marcada por la alegría, que 
trae calma, que trae paz. También podemos observar: 

●​ Tiende a buscar siempre la armonía, desde lo mental, lo diplomático, lo 
políticamente correcto 

●​ Indecisión paralizante ante múltiples opciones, puede cuestionar mucho cada 
opción y no sentirse seguro de tomar uno u otro camino, sobretodo cuando 
están emocionalmente afectados 

●​ Romanticismo idealista que busca la pareja perfecta, busca ese otro donde 
siente que se complementa, siempre cree que necesita si o si de un otro que 
lo complete. Ese también es su aprendizaje cuando no está en armonía, el 
hecho de que puedes existir desde tu individualidad y sentirte pleno contigo 
mismo. 

●​ Necesidad vital de aprobación y aceptación social, esa tendencia de 
búsqueda de la belleza armónica, es la elegancia por la que desea que lo 
reconozcan a sí mismo y a quienes lo rodean 

●​ Diplomacia natural que evita confrontaciones directas 
●​ Ansiedad cuando el equilibrio se rompe 

  

En el cuerpo, podemos observar la energía libriana en todas aquellas partes que 
son pares, que tenemos de a dos, como símbolo de ese equilibrio que buscan: 

●​ Riñones, que nos dan el equilibrio y la filtración, son los órganos que 
mantienen el equilibrio químico del cuerpo eliminando toxinas. 

●​ Zona lumbar, donde se asienta el soporte y la flexibilidad 
●​ Sistema de equilibrio corporal general, desde donde observamos 

especialmente la coordinación y estabilidad 

  

8) ESCORPIO - (23/10 al 21/11) 

Escorpio representa la transformación 
profunda y la muerte iniciática. Sus aguas 
son profundas, oscuras y de energía fija. 
Es por esto que Escorpio no fluye como 
Cáncer sino que se sumerge en las 
profundidades del inconsciente colectivo. 
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Co-regido por Marte y Plutón, combina la energía guerrera con el poder 
transformador del inframundo. 

La casa 8 en la que habita es la casa de la intimidad en las relaciones de pareja, de 
la sexualidad, del apego, del control. Es difícil ver debajo de sus aguas oscuras y 
profundas del inconsciente. 

Cualidades destacadas: 

●​ Su imagen se representa con un escorpión, un animal que sale de noche, por 
lo que se asocia con aquellas cosas que no mostramos a la luz del día a los 
demás. Lo que se mantiene oculto, lo que está en la sombra.  

●​ Su personalidad encierra una mezcla de misterio y manipulación, dada la 
combinación plutoniana y ariana. En esta energía podemos reconocer la 
presencia de las memorias de trauma y dolor, profundas. 

●​ Su desafío evolutivo es no quedarse apegado a esa energía densa, 
traumática, sino transformarla plutonianamente para salir del drama y el dolor 
permanente. 

Desde el plano emocional, se lo asocia principalmente con la tristeza, como 
emoción básica. El dolor es su motor, los mueve la energía densa del dolor, y 
también el amor erótico, sexual, se vive intensamente. Asimismo, observamos: 

●​ Intensidad emocional que roza lo obsesivo 
●​ Pasión ardiente y celos profundos 
●​ Intuición psíquica que penetra máscaras sociales 
●​ Necesidad de control sobre las fuerzas ocultas 

El anclaje corporal en la energía escorpiana se encuentra en: 

●​ Órganos reproductivos, desde donde nace la creatividad y regeneración 
●​ Sistema excretor, por donde limpiamos, sacamos afuera lo que ya no sirve 

mediante la eliminación y purificación, también los órganos específicos de 
eliminación, donde se transforman los nutrientes 

●​ Zona pélvica, que concentra el poder sexual y vital 

 

9) SAGITARIO- (22/11 al 21/12) 
 
Este signo representa la aventura, la búsqueda de significado y la 
expansión filosófica. Su elemento es el fuego por lo que expande 
desde el pecho, desde el corazón, y nos abre a nuevos mundos, a la 
sabiduría y la aventura.  
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Nos invita a aprender a confiar en algo 
más grande, a confiar en lo invisible, va 
en búsqueda de la espiritualidad pero 
en sentido amplio, le inquieta aprender 
de todas las posibilidades. Cuando se 
polariza en su energía mas densa, en 
lugar de expandirse por esta búsqueda, 
se contrae, se queda atrapado en ese 
dogma, en un único mensaje “religioso” o filosófico. 
 
Cualidades destacadas: 

●​ Se representa con un arquero que lanza una flecha al cielo, simboliza la 
aspiración hacia ideales superiores  

●​ Se sienten atraídos por las búsquedas filosóficas/religiosas para expandirse, 
sin embargo pueden quedar atrapados en ella, sentirse acorralados allí 

●​ Cuando está bien anclado recibe y posibilita la expansión, es muy libre para 
comprender diferentes visiones del mundo, significados distintos en variedad 
de corrientes filosóficas o de vida 

●​ Dado que es un signo mutable, regido por Júpiter, transforma la intensidad 
escorpiana en sabiduría, en aventuras, representa la búsqueda del “camino” 
espiritual, el sentido de la vida. 

●​ Son inspiradores, creen e invitan a creer, te impulsan a darle un nuevo 
sentido a las cosas 

 
La emocionalidad predominante en Sagitario es la alegría, que expande, que se 
multiplica. Observamos también: 

●​ Optimismo contagioso y entusiasmo aventurero, encuentra sentido en cada 
experiencia y lo expande, lo quiere compartir 

●​ Inquietud filosófica que busca verdades universales, no ceñidas a un único 
dogma, vienen a aprender de cada verdad 

●​ Alegría expansiva y jovialidad natural 
●​ Frustración ante limitaciones dogmáticas, en la polaridad extrema, cuando se 

cierran a una sola verdad.  
●​ Cuando se expanden en demasía pueden llegar a asustar al otro, de estar 

viviendo en un exacerbado optimismo donde todo el tiempo están en una 
“sonrisa” de payaso, como con una máscara. Simbólicamente esta polaridad 
está gráficamente representada por el bufón que estaba en la plaza 
esperando al Rey, que entretenía a la gente, la mantenía sonriendo, divertida, 
diciendo verdades pero con humor. En extremo, puede disociarse para evitar 
esa realidad dura a su alrededor. 
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La corporalidad sagitariana la podemos ver en el cuerpo, en: 

●​ Caderas y muslos, desde donde es posible el movimiento y la exploración, 
desde allí se sostiene el peso global del cuerpo 

●​ Hígado, como órgano de procesamiento de la rabia (opuesta a la alegría, 
cuando está en desequilibrio y no atiende esa ira que guarda, más bien se 
queda con cara de payaso sin procesar, puede haber disfunciones aquí 

●​ Sistema nervioso motor, desde donde podemos iniciar la acción dirigida  
●​ Músculos de las piernas, son los que permiten el impulso hacia adelante 
●​ Páncreas, desde aquí se procesa el sentido de la vida, la capacidad de vivir 

en plenitud, de conectarnos y sentirnos felices con lo que hacemos 
●​ Los brazos que son la extensión del corazón, donde anida la fe, la visión 

espiritual, confianza 

 

10) CAPRICORNIO- (22/12 al 19/1) 
Es la representación de la autoridad y la estructura social. Hay una 
visión de la vida con una estructura seria, de adulto, desde la 
responsabilidad. Construye las instituciones que perduran, es la 
autoridad de los “abuelos”, la figura del sabio 
con el conocimiento del “cronos”, del tiempo.  

En el tarot, se lo asocia al ermitaño, porque 
habla de vivir experiencias que lo han hecho 
madurar, a lo largo de diferentes ciclos vitales, 
asumiendo responsabilidad por ellas. 

Cualidades destacadas: 

●​ La representación gráfica es la cabra montañesa que simboliza la ascensión 
paciente hacia las cumbres del logro material y social, se toma su tiempo, 
puede ver más allá desde ahí arriba. 

●​ Tienen una energía que conecta con la capacidad de materializar, concretizar, 
te dan la estructura final, se muestran creíbles, puedas confiar en que lo 
lograrán 

●​ Les gusta ponerse desafíos personales para lograr lo que quieren, aunque 
cargan con la responsabilidad a solas, les cuesta pedir y recibir ayuda. En 
exceso, los vuelve muy ensimismados.  

La emocionalidad básica asociada a Capricornio es el miedo, porque siempre 
estará buscando los “pero”, desde la estructura mental del control, en su polaridad 
densa, incluso apegado a sus propios límites. También se puede ver en: 
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●​ Seriedad responsable y compromiso a largo plazo, les cuesta fluir. Su 
opuesto complementario es Cáncer, que con sus aguas lo flexibiliza 

●​ Melancolía existencial que acompaña la sabiduría, es el “viejo anciano” 
●​ Ambición disciplinada y determinación férrea, les encanta el dinero, y en 

energía densa, pueden ser tanto ambiciosos en demasía o muy tacaños, 
siempre están guardando para algo 

●​ Autocrítica y crítica severa que impulsa el perfeccionamiento, por 
considerarse mas adultos, mas responsables 

Las zonas corporales que nos hablan de la energía capricorniana son: 

●​ Huesos y esqueleto, lo que nos da estructura y soporte físicamente 
●​ Rodillas, desde donde podemos vincular a la humildad y flexibilidad, que no 

son sus cualidades más habituales 
●​ Pelo, que crece y perdura en el tiempo, que cuenta nuestra historia en el 

ADN 
●​ Dientes, que dan estructura a la cara y son muestras de resistencia y 

durabilidad con el paso del tiempo 

 

11) ACUARIO- (20/1 al 18/2) 
 

Acuario representa la innovación y la 
conciencia grupal. Como signo fijo de aire 
regido por Urano, Acuario rompe las 
estructuras capricornianas para crear nuevas 
formas de organización social, anhela crear 
estructuras nuevas. Esta es la era que 
estamos viviendo actualmente.  

En el Tarot, está asociado al loco, luego de tanta rigidez en capricornio, es quien te 
dice que te lances, que pruebes algo nuevo, que te animes. 

Cualidades destacadas: 

●​ Se simboliza con el aguador, que nos habla de la distribución del 
conocimiento para el bien común. 

●​ Desde su búsqueda de la igualdad social, genera una sensación idealista, 
utópica que deja de darle el protagonismo individual al otro.  

●​ En su máxima expresión elevada, nos dice que tenemos que tener una alta 
conciencia de que todos somos distintos, que podemos compartir un mismo 
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espacio, con cierto equilibrio, con cierta equidad, pero sin perdernos en 
esencia de nosotros mismos. 

●​ Son creativos, innovadores, entretenidos, son muy buenos articulando los 
vínculos sociales  

●​ Necesitan la conexión con los grupos, les abre la mente, les agradan las 
distintas visiones, pueden ver mas allá, son visionarios 

●​ En su polaridad mas densa no puede ver al otro, no puede ver lo que el otro 
puede aportar, se rigidiza en las formas de pensar, se anclan en un 
dogmatismo mental.  

Las emociones asociadas son fundamentalmente: 

●​ el desapego emocional, que permite cierta objetividad 
●​ Idealismo revolucionario y espíritu reformador, espíritu que cambia, que 

transforma 
●​ Fraternidad universal que trasciende lo personal, es una energía social 
●​ Necesidad vital de libertad e independencia 

En el cuerpo podemos observar su energía en: 

●​ Tobillos, desde donde proyecta su flexibilidad y adaptación 
●​ Pantorrillas, que permiten el impulso hacia el futuro 
●​ Sistema nervioso autónomo, que posibilita el funcionamiento independiente 

 

12) PISCIS- (19/2 al 20/3) 

Piscis representa la disolución y la unión mística. Como último 
signo del zodíaco, Piscis contiene la sabiduría de todos los 
signos anteriores.  

Co-regido por Neptuno y Júpiter, combina la 
expansión espiritual con la disolución de 
fronteras. Es el que se diluye para encontrar la 
unidad con el gran misterio, con el creador, con 
el todo. 

Muestran una alta sensibilidad, y sobre todo la 
manifiestan en la piel, que es lo único que las 
separa del resto. 

Cualidades destacadas: 
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●​ Se representan simbólicamente con los peces, que hablan del alma nadando 
en el océano cósmico. En la antigüedad, representan la era de Jesús, cuando 
nació, donde también lo asociaban a los peces como figuras en las puertas y 
templos.  

●​ Se vinculan desde una conexión profunda con un otro, por lo que allí se 
disuelven, se diluyen.  

La emocionalidad asociada a la energía pisciana es el amor incondicional, desde 
esa conexión, ese misticismo universal. Podemos observar también:   

●​ Empatía oceánica, y muchas veces puede absorber en demasía el dolor 
ajeno cuando se pone al servicio, al punto de perderse de su propio 
propósito. 

●​ Sensibilidad extrema a las energías sutiles, hay un escapismo, una 
disolución, al punto de disociarse de la realidad cuando siento que es 
dolorosa 

●​ Conexión mística con lo trascendente, con la fe, con Jesús, con los ángeles, 
con el amor universal, los maestros ascendidos. 

En el cuerpo lo encontramos reflejado desde su energía en: 

●​ Piel, el órgano que nos separa de los demás 
●​ Pies, la conexión con la tierra, se vuelven como sus aletas, nadando 
●​ Sistema linfático que activa la limpieza y purificación 
●​ Glándula pineal, que trae la percepción espiritual, la conexión con Dios 
●​ Sistema inmunológico, que posibilita una protección sutil frente a lo que 

sucede en el contexto 

 

Trabajo con Emociones por Elemento 

➢​ Fuego (Aries, Leo, Sagitario): Para equilibrar su emocionalidad y expresar 
su elemento principal en plenitud, deben aprender a canalizar la pasión (amor 
erótico) y la emoción de la rabia constructivamente, aprender a liberarla antes 
de la acción. El fuego del enojo, nos puede quemar por dentro, podemos 
enfermar de tanto contenerlo, por lo que es recomendable liberar esa energía 
para recuperarla en pos de nuestra vitalidad. Liberarla implica para el 
elemento fuego, hacer tierra, descargar esa energía a tierra.  

 

➢​ Tierra (Tauro, Virgo, Capricornio): Desde esta energía, pueden mostrar 
todo su potencial si ponen atención a equilibrar practicidad con flexibilidad 
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emocional, evitar el exceso de rigidez, lo que llamamos tierras secas. Es 
recomendable trabajar la conexión con nuestro mundo emocional, sintiendo 
qué es lo que nos pasa en cada momento, desde el cuerpo, con los sentidos, 
con las actividades que nos conecten con el cuerpo en movimiento, como 
vehículo, al servicio de mi tierra. Cuando logramos conectar con las 
emociones (elemento agua) desde la percepción en el cuerpo y equilibrar esa 
practicidad con la flexibilidad, podemos potenciar la energía nutritiva que 
porta la tierra, en el aquí y el ahora.  

 

➢​ Aire (Géminis, Libra, Acuario): Es importante integrar mente y corazón, 
para evitar el exceso de racionalización del pensamiento que los desconecta 
de las emociones. Es altamente recomendable conectar con su cuerpo (ir al 
elemento tierra), para percibir las emociones desde allí, sentirlas primero, no 
sobrepensarlas, bajar al cuerpo para sentir. Recién allí, después de mover el 
cuerpo, se abre el corazón y pueden conectar con sus emociones. Bajar de la 
mente al cuerpo (haciendo tierra) y drenar el aire que sobra, 
energéticamente, para luego, conectar con el mundo emocional (bajar al 
agua).  

 

➢​ Agua (Cáncer, Escorpio, Piscis): Su desafío de conexión emocional es 
establecer límites emocionales saludables, aprender a procesar la intensidad 
sin ser abrumado. Necesitan la conexión con el elemento tierra, con el 
cuerpo, para volver a la realidad, para no quedarse ensimismados en lo que 
están sintiendo. Antes de que el agua que perciben y con la que se funden, 
los ahogue, pueden volver a restablecer el equilibrio conectando desde los 
sentidos, el movimiento, la respiración, todo lo que los conecte con las 
sensaciones del cuerpo en el aquí y ahora. 

 

¿Cómo cuidamos el cuerpo entonces en cada signo? 

Cada signo puede beneficiarse de prestar especial atención a las partes del cuerpo 
que rige, tanto en términos de cuidado preventivo como de comprensión de posibles 
vulnerabilidades energéticas. Al comprender qué parte del cuerpo está afectada y 
vincularlo con el aspecto al que afecta el signo, el planeta o el elemento, podemos 
volver a restablecer ese equilibrio, para nuestro mayor bienestar. 
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Ejercicios de Integración 

1. Reflexión Personal: Identifica tu signo solar y explora cómo se manifiestan sus 
características en tu vida diaria 

2. Observación Consciente: Nota las conexiones entre tus estados emocionales y 
las manifestaciones físicas correspondientes 

3. Trabajo Holístico: Integra el conocimiento astrológico con prácticas de bienestar 
mental y físico 

 

MODALIDADES Y EJES DE LOS SIGNOS 

CARDINALES: (Aries - Cáncer - Libra- Capricornio) Son los iniciadores. Estos 
signos marcan el inicio de cada estación del año y representan la energía de 
comienzo y acción. Son: 

●​ Iniciadores naturales con capacidad de liderazgo 
●​ Orientados a empezar proyectos y generar movimiento 
●​ Dinámicos, emprendedores y con gran impulso 
●​ Pueden ser impacientes y preferir comenzar cosas nuevas antes que 

terminar las anteriores 

FIJOS: (Tauro - Leo - Escorpio - Acuario - ) Son los estabilizadores. Ocurren en 
medio de cada estación, consolidando lo que los cardinales iniciaron. Se distinguen 
por: 

●​ Estabilidad y persistencia 
●​ Resistentes al cambio, prefieren la continuidad 
●​ Determinados, leales y con gran poder de concentración 
●​ Pueden ser tercos o inflexibles cuando se aferran a sus posiciones 
●​ Excelentes para mantener y desarrollar lo establecido 

MUTABLES: (Géminis - Virgo - Sagitario - Piscis) Son los adaptadores. Cierran 
cada estación preparando la transición a la siguiente. Son: 

●​ Flexibles y adaptables por naturaleza 
●​ Versátiles, con facilidad para ajustarse a diferentes situaciones 
●​ Comunicativos y mentalmente ágiles 
●​ Pueden dispersarse o carecer de dirección clara 
●​ Buenos mediadores y facilitadores del cambio 

Estos tres modos crean un ciclo natural: los cardinales inician, los fijos consolidan, y 
los mutables adaptan y preparan el siguiente ciclo. 
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